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RELAZIONE DI MISSIONE SULLA ATTIVITA' SVOLTA NELL'ANNUALITA' 2022 ED ALLEGATA AL
RENDICONTO DI CASSA AL 31/12/2022

Il rendiconto al 31/12/2022 di fatto conferma che l'associazione di volontariato Parkinson odv
Sassari ha realizzato il proprio programma annuale e promosso con buone risultanze altre
iniziative, volte a concretizzare la socializzazione e l'intrattenimento degli assistiti con i
volontari e le famiglie.

L'anno 2022 ¢ stato per I' Associazione un anno intenso e pieno di soddisfazioni.

In primo luogo I'assegnazione da parte del Comune di Sassari di uno spazio da destinare a
sede dell' Associazione, dove svolgere tutte le attivita condivise dai soci, arricchito di arredi
e dispositivi piti specifici per la fisioterapia. Si & programmato di potenziare in seguito
attivita quali danza-movimento-terapia, teatro ed altre ancora in fase di progettazione.

Altra importante novita & stato l'acquisto di un pulmino per nove passeggeri che trasporta
quei soci che non possono autonomamente raggiungere la sede e che senza questo mezzo
rimarrebbero confinati a casa, lontano dalla sede e dalle attivita. Grazie a cid diversi
parkinsoniani quest'estate hanno potuto trascorrere delle giornate al mare, dal quale per ovvie
ragioni sono stati lontani per anni.

Nel mese di Giugno ¢ stata organizzato un viaggio a Nuoro per visitare una mostra itinerante
presso il Museo Etnografico, di "quadri parlanti" dove gli ammalati di Parkinson si
raccontano. Un'esperienza che ha permesso ai nostri ammalati di confrontarsi con storie e
vicissitudini simili. La giornata si & conclusa con un pranzo all'agriturismo "Istentales" e la
visita al museo dell'arte contadina.

Sempre in questo periodo & stata organizzata una serata musicale presso il cinema Astra di
Sassari con I'esibizione del coro dell'Associazione " Volare si Pud". In questa occasione sono
intervenuti la Fisioterapista, che segue nell'Associazione gli ammalati di Parkinson e il
coordinatore scientifico il Dr. Paulus.

Dopo la pausa estiva nel mese di settembre, hanno ripreso le attivita anche on line di canto e
fisioterapia, e il coro dell'Associazione ha potuto partecipare a diverse manifestazioni: al
convegno organizzato dall'Associazione Alzhaimer, all'evento " Ripartiamo insieme,
organizzato dal centro " Insieme per crescere". Tutte queste attivitd hanno contribuito a
rendere la malattia meno gravosa e a combattere la solitudine e l'isolamento.



Nel mese di dicembre 1'Associazione, in una sala messa a disposizione dalla Provincia di
Sassari, ha organizzato il convegno annuale sulla malattia di parkinson. Oltre al Responsabile
Scientifico, il Dr. Paulus, hanno partecipato diversi esperti che hanno fornito consigli e
suggerimenti per affronare al meglio la malattia. In questa occasione & stato presentato il
progetto Sardegna: " palestra a cielo aperto" , che prevede interventi motori adottati in
ambiente naturale per persone con malattia di parkinson.

Nel corso dell'anno diversi sono stati gli incontri tra parkinsoniani e il responsabile
scientifico Dr. Paulus. Questi ha presentato ogni volta le novita sulle sperimentazioni in atto
e sui farmaci nuovi, consigliando sempre strategie per una migliore gestione della malattia.

E' stato, inoltre, portato a termine il progetto di orto-giardino-naturale realizzato insieme agli
iscritti dell'universitd della terza etd di Sassari, con lo scopo di veder agire ed apprendere
insieme alcuni componenti delle due associazioni, in uno spazio naturale protetto, attraverso
il contatto curativo e la riabilitazione motoria. Lo spazio verde & stato messo a disposizione
dalla Fondazione Figlie di Maria all'interno del giardino sul lato della sede dell'associazione
parkinson, ‘

Tutte le attivita descritte sono documentate, sotto il profilo economico e finanziario negli atti
contabili allegati al fascicolo del rendiconto di cassa.

Si conferma pertanto, che anche nell'annualita 2022 nessuna delle iniziative e/o eventi ha
causato situazioni critiche o debitorie a carico dell'associazione.

Le risorse finanziarie, in larga misura, derivano dalle forme legittime di autofinanziamento e
dalle contribuzioni ordinarie o straordinarie dei soci, delle famiglie e dei volontari, nonché da
sponsor privati.

Le dotazioni pregresse del Sxmille (anno 2020/2021 pari a € 4.050) sono state riscosse nel
corso dell'esercizio 2022.

Per migliore chiarimento alla presente relazione si allega il prospetto del conto economico
comprensivo del dettaglio delle entrate e delle uscite, tutto cid nel rispetto delle disposizioni
normative per il terzo settore, come dimostrato dalla contestuale approvazione all'unanimita
del rendiconto di cassa 2022 e del bilancio di previsione esercizio 2023.
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